
# TEMA OBJETIVO METODOLOGIA ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

1
QUÉ ES LA SALA AMIGA DE LA 

FAMILIA LACTANTE (SAFL)

Dar a las familias, al talento humano y a la 

comunidad en general información clara y 

precisa sobre la importancia de la sala 

amiga y el espacio con el contamos en 

nuestro jardín.

socialización de periodico 28/1/2025

2

CONFORMACIÓN DE GRUPOS Y 

REDES DE APOYO 

SEMAFORIZACIÓN, FORMATO DE 

AUTOAPRECIACIÓN Y PLAN DE 

ACCIÓN                                                      

Conformar el grupo de apoyo con las 

familias del jardín logrando hacerlos 

partícipes  en cada una de las actividades 

propuestas en pro de lactancia materna 

Identificar y conocer cuales son los niños y 

niñas que reciben lactancia materna del 

jardin infantil Emanuel 

Reunión con familias y talento 

humano, responsable de la 

unidad operativa

5/2/2025

3 LOS 9 PASOS DE LA SALA AMIGA                                                                           

Dar a conocer los 9 pasos de la sala 

amiga,reglamentación y lineamientos del 

componente de lactancia materna que son 

de vital importancia en el proceso que se 

llevará a cabo durante el transcurso del año 

con el fin de promov er la lacatn cia 

materna.  

Juego con bombas a familias y 

talento humano para socializar 

los 9 pasos de la sala amiga y 

cualificar sobre reglamentación 

y lineamientos. 

4/3/2025

4
QUÉ ES EL CÓDIGO SUCEDÁNEOS 

Y DECRETO 1397 DE 1992                                  

Socializar a las familias y al talento humano 

qué es el código sucedáneos, a través de 

un juego de tingo, tingo tango, también se 

les explicará como podemos brindar una 

consejería a las familias sobre lactancia 

materna.

se socializar a los padres, 

madres y/o acudientes, al igual 

que con el talento humano del 

jardín por medio de un 

concentrese

4/4/2025

5

PROTOCOLO DE ESTRACCION, 

CONSERVACIÓN, TRANSPORTE Y 

SUMINISTRO DE LA LECHE 

MATERNA ALIMENTACIÓN 

INFANTIL SALUDABLE (GABAS) 

Comunicar de forma clara y consisa las 

herramientas sobre la introdución de la 

alimentación complementaria y adecuada 

para los niños y niñas según el rango de 

edad.

SOCIALIZACIÓN AL TALENTO 

HUMANO
5/5/2025

5

    CUALIFICACIÓN CON FAMILIAS-

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA 

MATERNA Y RIESGOS DE LA 

ALIMENTACIÓN ARTIFICIAL.                                                            

Comunicar de forma clara y concisa las 

herramientas sobre la introdución de la a la 

SAFL para los niños y niñas. 

Fortalecimiento y formación a familias la 

importancia de los beneficios y las riesgos 

de la lactancia materna.

RULETA PROMOCIÓN/  

CUALIFICACIÓN 

PROFESIONAL DE APOYO EN 

NUTRICIÓN

5/6/2024

CRONOGRAMA LACTANCIA MATERNA

FUNDACIÓN MANOS UNIDAS DE COLOMBIA JARDÍN INFANTIL EMANUEL CRONOGRAMA GENERAL 2025 SOCIALIZACIÓN A FAMILIAS Y TALENTO HUMANO  GUIAS TECNICAS



6

1.DESVENTAJAS Y RIESGOS DEL 

USO DEL BIBERON                 

2.ALIMENTACION INFANTIL 

SALUDABLE E INTRODUCCIÓN A 

LA SALA AMIGA CUALIFICACIÓN 

CON FAMILIAS (Nutricionista de 

apoyo)

1.Dar a conocer Las desventajas del uso 

del biberon y sus riesgos con el fin de 

promover la lactancia materna.                                       

2.Fortalecimiento y formación a familias la 

importancia de la SAFL y alimentación 

infantil saludable.. 

 1. PRESENTACION Y PIEZA 

COMUNICATIVA                                                               

2.CUALIFICACIÓN 

PROFESIONAL DE APOYO EN 

NUTRICIÓN

5/7/2025

MES DE LA LACTANCIA MATERNA

Dar celebración a la lactancia materna 

haciendo partícipes a las familias y al 

talento humano en la construcción en la 

parte de enfrente del jardín en donde se 

colocarán imágenes, dibujos y frases 

alusivas a la lactancia.

Realizar un mural con todo el 

talento humano y las familias 

logrando construir una obra de 

arte donde participen y disfruten 

de un maravilloso día en 

homenaje a la lactancia 

materna.

4/8/2024

7

1.PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE FRASCOS EN 

LA SALA AMIGA DE LA FAMILIA 

LACTANTE TALENTO HUMANO- 

FAMILIAS                           2. 

TECNICA DE AMANTAMIENTO Y 

EXTRACCIÓN CUALIFICACION CON 

FAMILIAS (Nutricionista de apoyo)

1.Brindar información a las familias y al 

talento humano sobre el protocolo de 

limpieza y desinfección de frascos de vidrio                                                                       

2.Fortalecimiento y formación a familias la 

importancia de la SAFL y alimentación 

infantil saludable.

 1. PIEZA COMUNICATIVA.                                                                                                      

2.CUALIFICACIÓN 

PROFESIONAL DE APOYO EN 

NUTRICIÓN

4/9/2024

9

QUÉ ES EL CÓDIGO SUCEDÁNEOS 

Y DECRETO 1397 DE 

1992/PREVENCIÓN Y RESOLUCIÓN 

DE DIFICULTADES ASOCIADAS A 

LA LACTANCIA.                                   

CUALIFICACIÓN A FAMILIAS 

(Nutricionista de apoyo)                                                                                                           

SOCIALIZACIÓN CON TALENTO 

HUMANO

Socializar a las familias y al talento humano 

qué es el código 

sucedáneos.Fortalecimiento y formación a 

familias. 

 CUALIFICACIÓN 

PROFESIONAL DE APOYO EN 

NUTRICIÓN

5/10/2024

10

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE FRASCOS EN 

LA SALA AMIGA DE LA FAMILIA 

LACTANTE.

Brindar información a las familias y al 

talento humano sobre el protocolo de 

limpieza y desinfección de frascos de vidrio

Juego de roles con talento 

humano logrando que el tema 

sea claro y se promueva la 

lactancia materna.

3/11/2024

11



12

****NOTA ACLARATORIA: El cronograma diseñado y elaborado por el comité de lactancia materna quedará  sujeto a cambios


